CUKROVKA A JiDLO,

neustale pritomné soucasti Zivota diabetika. Jsou na oslavé u kamarad(, doma pfi obédé, na tréninku, ve
Skole, kde spoluzdk donesl néco dobrého i vecer, kdy se pfiplizila neodbytna chut na ¢okoladdu pfi glykémii
15. Cukrovka a jidlo jsou dvé Uzce spojené véci, jedna ma dopad na druhou. Jaky bude vysledek
vzajemného plsobeni je zavislé na vlastnostech ditéte, které nejsou ani u dospélych casté, ale zato jsou
velmi cenéné a uzitecné. Jsou to znalosti, zdravy selsky usudek, vile a disciplina.

Pevnym zakladem vztahu diabetika a jidla jsou znalosti o mnoZstvi obsazenych sacharidl v potravinach a o
tom, jak resit vysokou a nizkou glykémii. Tuto ¢ast musi kazdy diabetik a jeho rodina poctivé odpracovat.
Prosté se je naucit, naSprtat a pravidelné si je zopakovat. Jsou silnici, po které jede automobil znacky
glykémie. Glukometr umoznuje vidét z auta pred sebe.

Zdravy selsky usudek je nohou, ktera Slape na brzdu a plyn tohoto auta. Je uménim rozhodnout se spravné
pomoci zakladnich pravidel i ve sloZitych situacich a pamatovat na pouceni z pfedchozich chyb nebo
Uspéchd. Kdy a jak velka davka sacharid(i nebo inzulinu je potfeba.

Vile je snaha dojet autem na vybrané misto a nenechat ho jet nékam, kde by se ndm nelibilo, protoze je to
praveé v tuto chvili pohodIné. Pokud fidi vile, je nejblizsi zastavkou dobra glykémie, cilem tfeba moznost
hrat na fotbalovém turnaji, mit zajimavého a narocného konicka, praci, rodinu.

A disciplina je vlastnost, kterd rozhodne pokracovat v fizeni, i kdyz se vili vibec nechce.

Kdo z nas tyto UZasné vlastnosti ma? A jaky by s nimi byl nas Zivot? VZdyt jsou to vlastnosti velmi Uspésnych
lidi!

Diabetes pro déti predstavuje skvélou posilovnu téchto vlastnosti. Kdyz je vytrénuje, pravdépodobné

z nich bude tézit ve vSech oblastech Zivota. Pokud pomalu rodice predavaji ditéti pravomoci pfi vedeni
svého diabetu — tedy ho do této posilovny pusti, umozni mu je ziskat. Vyzkouset si zpo¢atku s pomoci sva
rozhodnuti a glukometr rychle rozhodne, jestli byla spravna nebo ne. Dité zacind od rozezndvani nizké a
vysoké glykémie na glukometru, postupné se uci rozhodovat kolik a jaké jidlo snist, casem odhaduje, kolik
jednotek inzulinu bude potreba, jaka bude reakce na pohyb, az dité postoupi k samostatnému feseni
hypoglykémie a vysokych glykémii. Bude védét o SVE odpovédnosti za glykémii a nebude ji v dospélosti
zaskoceno. Anebo se vyhne jesté horsi situaci, kdy se o ni nebude ddle starat, tak jako v détstvi, kdy tuto
zodpovédnost celou dobu nesli rodice.

V praxi, tedy tfeba doma po obédé, kdy se pfipliZila chut na néco dobrého, se kazdé dité rozhodne jinak. Je
hodné dobrych i Spatnych variant, at uz zGstane obal od susenky prazdny nebo plny. Ale pokud ma byt na
glukometru za par hodin dobra glykémie, musi se dité opfit o ziskané zkusenosti, znalosti, vali a disciplinu.
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