Tiskova zprava

Vychazi prakticka prirucka pro vSechny diabetiky — Priivodce Zivotem
s cukrovkou

Praha, 12.11.2013 — Ke Svétovému dni diabetu, ktery p¥ipada na 14. listopadu, vydadva
obcanské sdruZeni DIAstyl specidalni publikaci DIABETES: Privodce Zivotem s cukrovkou
— praktickou piirucku pro diabetiky, ktera shrnuje piehledné a srozumitelné vSechny
informace a poznatky o cukrovce a praktické navody, jak s timto onemocnénim Zit. Soucdsti
piirucky je i DVD s kompletnim digitalnim archivem edukacnich casopisu DIAstyl a
DIAZIVOT od roku 1990 po soucasnost. Bonusem je pak videoklip diabetické hymny La
Révolution.

Special casopisu DIAstyl DIABETES: Privodce zivotem s cukrovkou se objevi na stancich
PNS 14. listopadu 2013, vden Svétového dne diabetu, ktery vyhlasila Mezinarodni
Diabetickd Federace, aby upozornila na rizika spojena stouto nemoci. Privodce shrnuje
jasnou a ctivou formou vSechny poznatky o diabetu a pfinasi diabetikiim a jejich blizkym fadu
cennych rad a tipd, jak zvladat kazdodenni Zivot s touto nemoci.

Soucasti kazdé kapitoly jsou 1 odkazy na ¢lanky, které byly k tématu zvetejnény v Casopise
DIAstyl & DIAZIVOT a které se dané problematice vénuji podrobnéji. Piilohu ke specialu
predstavuje DVD s kompletni edici ¢asopistt DIAstyl a DIAZIVOT od po&atku vydavani az
do konce roku 2012. Ctenafi si tak snadno mohou dohledat ¢lanek, ktery je zajima, i kdyz
dosud neméli ptedchozi vydani ¢asopist k dispozici.

Publikace chce byt zakladnim privodcem pro kazdého, koho se cukrovka tyka, at’ jiz nové
déti, rodinnych pfislusniki ¢i Sirokou vefejnost, zajimajici se o toto onemocnéni. Cilem
Priivodce je predevSim poskytnuti ucelenych informaci o diabetu a vzdélavani pacientt.
, Vzdyt ¢im vice védomosti o svéem onemocnéni kazdy diabetik md, tim lépe se dokadze
s cukrovkou vyrovnat a tim mensi omezeni a ohrozeni pro jejich Zivot diabetes predstavuje,
uvedl predseda sdruzeni DIAstyl Mgr. Martin Ladyr.. "Informace jsou pri léecbé diabetu
nepostradatelné, proto verime, ze tato publikace miize prispét k lepsimu zvladani
onemocnéni,” doplnil Ladyr.

DIABETES: Privodce zivotem s cukrovkou véetné DVD bude k dispozici v bézné distribuéni
siti PNS za maloobchodni cenu 199,- K¢&. Vzhledem k rozsahu publikace a ptilozenému DVD
se muze jednat i o prakticky vano¢ni darek pro vSechny diabetiky nebo jejich blizké, kteti by
se o tomto onemocnéni chtéli dozvédét co nejvice.

Obcanské sdruZeni DIAstyl

DIAstyl je obcanské sdruzeni zaméfené na aktivni diabetiky, ktefi se zajimaji o své chronické onemocnéni, maji
zajem o edukaci, zdravy zivotni styl a svym pfistupem chtéji dosahnout plnohodnotného zivota se svou nemoci.
Sdruzeni realizuje jiz devatym rokem vydavani edukac¢niho ¢asopisu nejen pro diabetiky s ndzvem DIAstyl,
ktery vychazi jako dvoumeésicnik v primérném nakladu 15.000 vytiskl. DIAstyl se snazi o aktivni zapojeni
vsech svych ¢lenti do ¢innosti sdruzeni s cilem prispét tak k jejich seberealizaci v ¢innosti s pozitivnim dopadem
na Sirokou diabetickou vefejnost.

O diabetu
Diabetes mellitus, c¢esky nazev uplavice cukrovd, je onemocnéni latkové vymeény. Pfi diabetu kromé
nedostatecné pfemény cukri v organismu dochazi k poruse zpracovani tuki, bilkovin, mineralnich latek a vody.



Diabetes je spojen s rizikem vzniku akutnich a pozdnich komplikaci, které pfedstavuji pro nemocného vyraznou
zdravotni zatéz. Témto rizikim vSak lze pfedchazet pii spravné 1é¢bé a dodrzovani zasad zdravého zivotniho
stylu.

Diabetes predstavuje v 21. stoleti vaznou chronickou, nevylécitelnou nemoc. V soucasnosti patfi mezi nejCaste;jsi
neinfekéni nemoci v celosvétovych statistikach. Dlouhodoby a prudky nartst pacienti po celém svété je
zpusoben zivotnim stylem, ve kterém prevladaji potraviny bohaté na sacharidy a tuky a nedostatek aktivniho
pohybu.

V Ceské republice bylo v roce 2012 evidovano vice nez 841 tisic osob s diabetem, z nichz celkem 241 tisic bylo
jiz postizeno nékterou z komplikaci diabetu. Mezi chronické komplikace diabetu fadime chronické onemocnéni
ledvin - nefropatii, poSkozeni zraku - retinopatii, poruchy nervii - neuropatii, postizeni tkani nohy, tzv. syndrom
diabetické nohy.



